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Nicht nur die Liebe geht durch den Magen, auch das Leistungsniveau eines Sportlers ist ab-
hdngig von seiner Erndhrung. Beim Pferd genau so wie beim Menschen. Werden hier Fehler
gemacht, kénnen sich die Auswirkungen in unterschiedlichsten Symptomen ausdriicken. Was
ein verspannter Riicken und stdndige Nervositdt mit Kraftfutter und Heu zu tun haben, erkldrt
Tierdirztin und Biochemikerin Dr. Dorothe Meyer.
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Nahrungsaufnahme und Gesundheit.
Neben Atmung und Wasseraufnahme wird
ein Korper ausschlieBlich tiber die Néhr-
stoffzufuhr am Leben erhalten. Daher ist ih-
re Bedeutung wesentlich groBer als landlau-
fig angenommen wird.

Fehlen Néhrstoffe, greift der Organismus
auf korpereigene Reserven zuriick. Jeder
Riickgriff auf die ,,Notration® lasst jedoch
Mangelsituationen entstehen, ohne dass
zunichst schwerwiegende gesundheitliche
Storungen auftreten. Wird die Mangel- zur
Dauersituation, kommt es zu unterschied-
lichsten Krankheitsbildern. Klassische Bei-
spiele hierfiir sind die Skeletterkrankungen,
wie etwa Rachitis oder mangelhafte Mus-
kelbildung aufgrund unzureichender Ver-
sorgung mit Nahrungseiweil3.

Besteht umgekehrt eine Uberversorgung
mit bestimmten Nahrungselementen, so
kann der Kdrper auch das meist nicht pro-
blemlos bewiltigen. In den meisten Fillen
wird Uberversorgung lingerfristig zu einem
mindestens ebenso groBen gesundheitlichen
Problem wie der Mangel. Zuviel Energie
macht dick, zuviel Eiweill schidigt Leber
und Niere, ein UbermaB an einzelnen Mi-
neralstoffen erschwert die Aufnahme ande-
rer Mineralstoffe oder die Verfiigbarkeit von
Spurenclementen und ldsst Gefalle verkal-
ken... Die Liste ist lang.

Individuelle Bediirfnisse an die Nah-
rungsaufnahme. Die geforderte sportliche
Leistung stellt ganz spezifische Anspriiche
an die Erndhrung. Aber nicht nur das, der
Organismus selbst ist individuell. Bei glei-
cher Erndhrung konnen unterschiedliche
Pferde ein vollig andersartiges Leistungs-
verhalten oder gesundheitliche Probleme
zeigen. Denn ebenso, wie Pferde sich in
duBeren Merkmalen unterscheiden, so un-
terscheiden sie sich auch in Bezug auf ihre
inneren Organe und Stoffwechselabldufe.
Dies ist die Erklarung fiir unterschiedliche
zeitliche und graduelle Reaktionen ver-
schiedener Pferde auf ein und dieselbe Form
der Erndhrung. Das eine Pferd vertrigt ei-

ne bestimmte Erndhrung nach auen hin of-
fensichtlich problemlos, wohingegen das an-
dere massive Storungen in seinem Lei-
stungsverhalten zeigt.

Zum besseren Verstandnis, wie der Orga-
nismus des Pferdes funktioniert, kann man
ihn versuchsweise mit dem liebsten Fortbe-
wegungsmittel der Deutschen vergleichen:
dem Auto. Beide ,,funktionieren” niamlich
mit dhnlichen Mechanismen:

1. Chemische Energie wird in mechani-
sche Energie umgewandelt.

2. Das geschieht durch einen Verbren-
NuNgsprozess.

3. Dabei entsteht neben der Energiebe-
reitstellung zur Fortbewegung auch Wirme.

4.Die Ableitung der Warme erfolgt durch
Kiihlung mit Wasser und Luft.

Daneben gibt es aber auch erhebliche Un-
terschiede, denn im Gegensatz zu einem Au-
to verfiigt der Organismus noch iiber weite-
re Fahigkeiten:

1. Er stellt seinen ,,Vergaser®, d.h. sein
Leistungsvermogen, selbstindigein. Je nach
Geschwindigkeit verbrennt er billigen ,,Die-
selkraftstoff™ (Korperfett) oder hochgerei-
nigtes ,,Super* (Muskelglykogen).

Die fiir die Verbrennung der chemischen
Energie notwendige Sauerstoffmenge wird
dabei automatisch dem Bedarfentsprechend
aufgenommen bzw. der Verbrennungspro-
zess und die Quelle der chemischen Energie
absolut selbstiandig reguliert. Dabei nimmt
er immer den preiswertesten moglichen
Treibstoff, d.h. ein Auto, das dies konnte,
wiirde etwa im Stadtverkehr Diesel verbren-
nen und auf der Autobahn ab 120 Kilome-
ter pro Stunde automatisch auf Super um-
stellen.

2. Ein Pferd fithrt seine Inspektionen
selbstandig durch, d.h. ,,VerschleiBteile®
(z.B. Korperzellen) werden automatisch er-
setzt.

Davon konnen Autobesitzer nur trau-
men. Um dieses Wunderwerk gesund am Le-
ben zu erhalten, werden folgende Nahrstof-
fe tiglich bendtigt:

Nahrstoff Aufgabe

Futtermittelbeispiel

Eiweif3 Bildung neuer Zellen, Baustein fiir Enzyme und Hormone

Soja, Milchpulver

Kohlenhydrate

Energielieferanten fiir schnellen Energieumsatz

Getreide (Mehlkdrner), Melasse

Fette Energielieferant fiir langsame, anhaltende Energie

Heu, Pflanzendl, Hafer, Pellets

Vitamine

Immunantwort, Coenzymfunktion im Stoffwechsel, Schutzfunktion

Vitaminmischungen, Pellets

Mineralien

Bausteine der Zellen, ,,Zindkerzen*“ im Stoffwechsel, Elektrolyt-
funktion, Nervenreizung, Energieiibertragung, Muskelkontraktion

Mineralstoffmischungen

Spurenelemente | Enzym- und Zellbausteine, Immunantwort

Heu, Gras, Getreide

Wasser

Transportmittel, Regulation der Kérpertemperatur

Trinkwasser, Gras
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FUTTERUNG

Die in der Pferdefiitterung tiblichen Fut-
termittel enthalten meist alle Nahrstoffe,
teilweise aber zu gering oder in ungiinstigen
Verhéltnissen dosiert. Weizenkleie ist z.B.
sehr eiweil3- und auch phosphorreich, Lein-
samen eiweil3- und fettreich, Mais kohlen-
hydratreich und calciumarm. Es giltalso, un-
ter den vielen zur Verfiigung stehenden Fut-
termitteln die fiir ein bestimmtes Pferd pas-
senden herauszufinden.

Wirkung und Ursache. Héufig stehen auf-
tretende Probleme des Leistungsverhaltens
im engen Zusammenhang mit der
Ernihrung. Anderungen des Speiseplans
konnen in vielen Fallen Wunder bewirken.

* Nervigkeit, Schreckhaftigkeit

Entsprechend der Notwendigkeit, einem
Sportpferd ausreichende Kohlenhydrat-
mengen fiir die dynamische Muskelarbeit zu
flittern, entsteht sehr hiufig eine Eiweil3-
iiberversorgung. Denn das Getreide enthalt
neben der Stirke im Mehlkorn auch Eiweil3
im Keimanteil. In der Mehrzahl der Fille
von Schreckhaftigkeit und Ubernervositit
ist diese durch einen EiweiBiiberschul3 in der
Fiitterung verursacht.

Physiologischer Hintergrund dieser Ur-
sachen-Aufzihlung ist ein ganz einfacher
biochemischer Reaktionsweg: Zuviel aufge-
nommenes Nahrungseiweill muss, wenn es
gefressen worden ist, auch verdaut und end-

Ndhrstoffgehalte einzelner Futtermittel in Prozent

pro Kilo Frischsubstanz

Ursachen haben kon-
nen), sind nervig und

verarbeitet werden. Dies geschiehtim Diinn-
darm zunichst durch Aufspaltung in die Ei-
weillbausteine — die Aminosduren. Von die-
sen wird dann anschlieBend die Amino-
gruppe abgespalten, ein Prozess, bei dem
Ammoniak entsteht. Da Ammoniak bereits
in geringster Konzentration ein starkes Zell-
gift ist, muss er moglichst schnell in den un-
giftigen Harnstoff umgewandelt werden, um
als Urin tber die Niere ,,entsorgt* werden
zu konnen. Diese Entgiftungsaufgabe erfiillt
die Leber aber nur unter hohem Energie-
verbrauch.

EiweiBiibererndhrte Pferde zeigen daher
haufig Vergiftungserscheinungen wie ange-
laufene Beine (die allerdings auch andere

Zu viel Eiweif3 im Futter macht
Pferde nervés und schreckhaft
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Triebigkeit — oft stimmt
die Energiezufuhr nicht

Futtermittel Rohprotei dauliche | Rohfett | Rohf: E iei schreckhaft (die Ner-
uttermitte onprotein |verdautiche onfe onraser |cnergie in : _
Rohproteine Megajoule venzelle reagler.t beson
ders empfindlich auf
Hafer 0,9 % 8,6 % 4,7 % [10,3% |11,6 M) Ammoniak) und blei-
Wiesenheu 9,1% 5,2 % 2,1% |26,6% 8,2 M) ben trotz groBer Futter-
(Mitte Bliite) . .
S o 2% % % o 26 M) portionen mitunter
ommergerste |10, , 1, K 12, . .
Wei klg' Q/O ! 50/0 2 o; 4 80; W sehr diinn (der Ei-
eizenkleie 14, 10, , 11, B .
o e o; ! O/° 37 o; e O; 24 ) weiBabbau kostet sehr
;.Igsamin el 22'90/0 17’: O/O 32’20; : °/° 14’; " viel Energie, die dann
Pu“etnsc nitze? o1 D/° > °/° o °/° 13'2 Q/° 10, MJ natiirlich nicht mehr
:les o 1O% 1% 21 ~ 4.6% |10,3 M) zur  Substanzbildung
Pflanzend : 99:0% | - 38.0M) und zur Muskelleistung
zur Verfligung steht).

Losung: Kontrolle der Fiitterung, ob die
tigliche EiweiBzufuhr mit der Fiitterung
den Bedarf wesentlich iiberschreitet.

Eine andere Moglichkeit konnte Magne-
siummangel sein. Das ist allerdings eher sel-
ten der Fall, kann aber durchaus auf Boden
mit niedrigem Magnesiumgehalt vorkom-
men und auch durch ein Zuviel an Calcium
verursacht werden. Denn Calcium und
Magnesium werden an derselben Stelle im
Darm aufgenommen. Ein Uberhangan Cal-
cium erschwert die Magnesiumaufnahme
und kann zum Mangel fiihren, selbst wenn
das Futter geniigend Magnesium enthilt.
Die dritte Moglichkeit einer Ursache fiir
Nervigkeit ist ein Elektrolytmangel bzw. ein
Ungleichgewicht im Elektrolythaushalt.

* Triebigkeit

Ist genau das, als was es sich darstellt:
Dem Pferd fehlt Energie. Vorausgesetzt, es
bestehen keine Lahmbheiten oder andere
Probleme am Bewegungsapparat, die selbst-
verstandlich ein guter Grund wiren, sich
nicht bzw. nur zégernd zu bewegen.

Energie kann aus verschiedenen Griinden
fehlen:

1. Der Energiegehalt der Flitterung ist zu
gering. Das erkennen Sie in der Regel an
gleichzeitig bestehendem Gewichtsverlust.
In diesem Fall ist der Energiegehalt der Fiit-
terung anzuheben bzw. eventuell bestehen-
der EiweiBiiberschuss, der Energie ver-
braucht, abzusenken.

2. Die Form der Energie ist fiir die sport-
artspezifische Leistung nicht ideal. Hierzu
gehoren Pferde, die viel Stroh aufnehmen -
und relativ knapp mit Heu gefiittert werden. S
Ein Pferd reagiert darauf recht schnell mit <
Leistungsabfall, insbesondere Springpferde. &

Ausreichende Heufiitterung kann dem <
schon entgegenwirken, da sie fliichtige 8
Fettsduren als langfristig verfiigbare und 2
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FUTTERUNG

dichte Energiequelle liefert. Diese fliichtigen
Fettsduren werden im Dickdarm mit Hilfe
der dort befindlichen Dickdarmsymbionten
aus der Zellulose des Heus gebildet. Ver-
mehrte Strohaufnahme eines Pferdes kann
sehr leicht an der Kotfarbe festgestellt wer-
den, die in diesem Fall gelbbraun bis gelb ist.

* Riickenprobleme

Riickenprobleme haben verschiedene Ur-
sachen. Orthopadische Erkrankungen, wie
etwa Strahlbeinerkrankungen konnen, ob-
wohl die Lahmbheitsursache eindeutigan den
Extremititen-Enden liegt, aufgrund der

Wenn’s im Riicken zieht,
driickt oft der Magen

Entlastungshaltung zu Riickenproblemen
fiihren. Es gibt aber auch rein fiitterungsbe-
dingte ,,Kreuzschmerzen®. Denn jedweder
Druck im Bauchraum fiihrt zu vermehrter
Verspannung der Bauchmuskulatur. Eine
verspannte Muskulatur kann sich nicht
mehr im physiologischen Tonus an- und ent-
spannen. Da die Bauchmuskeln die Gegen-
spieler der Riickenmuskeln sind, miissen sie
sich anspannen koénnen, damit sich die
Riickenmuskulatur entspannen kann.
Daher halten sich Pferde mit unter-
schwelligen ~ Verdauungsproblemen im
Riicken fest, lassen sich nicht sitzen, das
Hinterbein verliert an Aktivitdt und die Lo-
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sungsphase ist keine Phase mehr, sondern
wird zum Dauerzustand. Mitunter ist gleich-
zeitig der Kotabsatz verzogert oder ge-
schieht unter Anstrengung, und/oder Gase
gehen horbar ab.

Der Dickdarmtrakt des Pferdes nimmt 60
Prozent und mehr des gesamten Verdau-
ungsapparates ein. Im Dickdarm wird in ers-
ter Linie die in der Nahrung enthaltene Roh-
faser verdaut. Der Verdauungsprozess im
Dickdarm funktioniert iiber die dort be-
findlichen Darmbakterien (mikrobielle Ver-
dauung). Im Diinndarm erfolgt dagegen die
enzymatische Verdauung des Krippenfut-
ters.

Werden zu groBe Mengen an Krippen-
futter verabreicht, so kommtes aufgrund der
Uberlastung der Kapazitit zu Storungen im
Diinndarmbereich, die sich eventuell in den
Dickdarm fortsetzen. Das geschieht insbe-
sondere, wenn vollig unverdaute Nahrungs-
bestandteile, wie beispielsweise ganze Mais-
korner, in den Dickdarm gelangen.

Die Dickdarmmikroben sind auf stets
verfliigbare und ausreichende Mengen ge-
eigneter Rohfaser angewiesen. Die beste
Rohfaser liefert das Heu. Heu ist deshalb in
ausreichender Menge und aufgeteilt auf
mehrere Mabhlzeiten pro Tag zu fiittern.
Spaneeinstreu und nur einmalige Heuflitte-
rung sind problematisch.

Die Krippenfuttermenge fiir ein Pferd
von 550 Kilogramm Korpergewicht darf
zwei Kilogramm pro Mahlzeit nie iiberstei-
gen. Futtermittel mit Neigung zum stérke-
ren Aufquellen (Heucobs, Riibenschnitzel)
nur bereits aufgequollen bzw. in geringen
Mengen flittern.

Plotzlicher Leistungsabfall.

Pferde zeigen mitunter in der Arbeit
plotzlichen Leistungsabfall. Auch die um-
gekehrte Reaktion, dass Pferde im Laufe der
Arbeit immer nerviger werden, ist moglich.
Das Pferd ist ein Fluchttier, und insofern
versuchen sich Pferde einer Situation, der sie
sich nicht mehr gewachsen fiihlen, je nach
Reaktionstyp auch durch Flucht zu ent-
ziehen.

Ursache: Der Organismus verfiigt iiber
zwei Energiequellen. Die kurzfristig verfiig-
baren sind die Blutglucose und das im Mus-
kel gespeicherte Muskelglykogen (Glykogen
ist die Speicherform der Glukose im Mus-
kel). Die langfristig verfiigbaren sind das
Korperfett (Depotfett) und die fliichtigen
Fettsduren aus der Rohfaserverdauung im
Dickdarm. Nach dem Abbau der Kohlen-

hydratreserven, die iiberwiegend tiber die
Heufiitterung aufgefiillt werden, steht keine
ausreichende Energie mehr fiir die Arbeit
zur Verfiigung. Speziell in manchen Lei-
stungssparten, wie bei den Spring- und Viel-
seitigkeitspferden, wird das Heu nach wie
vor als ,,toter Ballast“ angesehen. Die Be-
deutung fiir die Energiebereitstellung und
den korpereigenen Wasser- und Elektro-
lythaushalt wird gerne tibersehen.

Mit ,,totem Gewicht“ ist gemeint, dass
Heu pro Kilogramm etwa zweieinhalb Ki-
logramm Wasser bindet. Wasser bedeutet

Ausreichende Heufiitterung macht
unmotivierte Pferde wieder munter

aber auch Elektrolyte, die speziell im Som-
mer bei hoheren AuBBentemperaturen wegen
der erhohten SchweiBverluste leistungsbe-
einflussend sind.

Eine ausreichende Heufiitterung:

* bewirkt eine gesunde Darmflora

« verhindert Fehlgidrungen

* sichert das korpereigene Wasser- und
damit Elektrolytreservoir

«sichert damit gleichzeitig das Sdure-und
Basengleichgewicht

* wirkt damit auch einer Bluteindickung
und Kreislaufbelastung entgegen und

* liefert noch lange nach der Fiitterung
iiber die im Darm bei der Verdauung von
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Heu entstehenden fliichtigen Fettsduren kontinuier-
lich Energie.

Den hauptsichlich iiber das Heu funktionieren-
den natiirlichen Wasserspeicher braucht ein Pferd
auch, um seine Muskeln zu kiithlen. Unter Wasser-
mangel kommen biochemische Reaktionen teilweise
zum Erliegen. So braucht der Energiestoffwechsel et-
wa in jedem einzelnen Stoffwechselschritt Wasser, um
funktionieren zu konnen. Wird aufgrund von Wasser-
mangel die SchweiBproduktion eingeschriankt,
kommt es damit verbunden zu einer Minderdurch-
blutung der Muskulatur. Der Organismus kann ndm-
lich in Mangelsituationen Sparmafnahmen ergrei-
fen. Unter Wassermangel bedeutet es einen ziemli-
chen Luxus, Wasser als Kiithlmittel {iber dic Haut ab-
zugeben, sprich zu schwitzen, um mit der dabei ent-
stehenden Verdunstungskilte die Korperoberfliche
und damit auch das Blut abzukiihlen. Dieser norma-
le Vorgang wird, sofern der korpereigene Wasser-
stand sinkt, automatisch eingeschriankt. Als Aus-
gleich wird dann versucht, iiber eine vermehrte
Durchblutung der Haut, also nach dem Prinzip der
OberflachenvergroBerung, die Warme durch Strah-
lung abzugeben.

Notgedrungen kommtes aufgrund der dadurch er-
hohten Blutmenge in den HautgefaBen zu einem Ab-
fall der Blutmenge in der Muskulatur. Weniger Blut
in der Muskulatur bedeutet aber dann auch verrin-
gerten Sauerstofftransport und reduzierten Ab-
transport von Milchsdure, um nur die wichtigsten
Punkte anzusprechen.

Diese EinsparungsmafBnahmen des Korpers kon-
nen durch kein Trainingsmanagement der Welt be-
einflusst werden. Ein Organismus ist nicht am Ge-
winnen interessiert, sondern er sichert immer in er-
ster Linie sein Uberleben.

Wieviel Heu ein bestimmtes Pferd bendtigt, hangt
von seiner individuellen Stoffwechselsituation ab. Die
Faustregel fiir ein Sportpferd ist im Minimum 1,3
Prozent des Kérpergewichtes an Heu. Das Maximum
liegt bei etwa 1,8 Prozent.

Wenn ausreichend Heu gefiittert wird, sind Pferde-
apfel dunkel griin-braun. Wenn Pferde die angebote-
nen Heumengen nicht vollstindig auffressen, liegt
das meist an iibergroBen Krippenfuttergaben (insbe-
sondere an Gerste und Mais, deren Stirke schwer
abgebaut werden kann). Es kommt zu einer ver-
mehrten Milchsdurebildung im Diinndarm, die zu
einer eingeschriankten enzymatischen Verdauung
fiihrt, und in dieser Situation fressen die Pferde
tatsdchlich eher Stroh als Heu. Das liegt aber nicht
daran, dass sie kein Heu briuchten, sondern daran,
dass durch eine tiberhohte Eiweil3- und Stirkegabe
wegen der damit verbundenen starken ph-Wert-
Anderungen im Darmmilieu die Pferde das ei-
weilarme Stroh zum Ausgleich — sozusagen als Puf-
fersubstanz — aufnehmen. ]
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