Plerdenaltung
aber
kleine, feine
Unterschiede

Sind Muskeln gleich Muskeln? —
Die Fiitterung von Sportpferden

Der Verdauungstrakt von Pferden, egal ob
Freizeitpartner oder Spitzenathlet, hat natiir-
liche Grundbediirfnisse. Bei jedem Vierbei-
ner sind es dieselben: Das wichtigste ist
ausreichende Raufutieraufnahme (beispiels-
weise gut strukturiertes, hygicnisch ein-
wandfreies Wiesenheu, mindestens 1.2 Pro-
zent des Korpergewichtes). Wie im Fiitte-
rungs-Artikel in der Juni-Ausgabe darge-
legt, korrelieren Speichelbildung, Magen-
saurebindung, Darmpassage und Dickdarm-
gesundheit unmittelbar mit Art und Menge
des angebotenen Heus.

Dass Magengeschwiire und gar Koliken die
sportliche Leistung massiv beeintriichtigen
bezichungsweise verhindern, ist klar. Doch
wie genau sollte die Fiiterung der Sport-
pferde unterschiedlichster Disziplinen aus-
schen, um die jeweilige spezifische Leis-
tungsfihigkeit zu verbessern?

Jedem das Seine

Jede pferdesportliche Disziplin  hat  mit
Muskelleistung zu tun, aber jede stelli
besondere Anforderungen an die Muskula-
tur. Und Muskeln sind nicht gleich Muskeln,
Jedes Pferd besitzt drei  verschiedene
Muskelfasertypen: ST-Zellen fiir Ausdauer-
leistung, FTH-Zellen fiir forcierte Aktivitiit
und FT-Zellen fiir extrem schnelle Muskel-
leistung (siche Kasten).

Sportarten, deren Leistung primiir durch ST-
und FTH-Zellen erbracht wird, bedingen die
dazu passende Energiequelle liber die Fiitte-
rung. Das Distanzpferd, als typischer Vertre-
ter der ST-zellbetonten Disziplinen, wird
von einer Erndihrung profitieren, die auf ein
reiches Angebot von Fettsduren achtet. Das
heiBt wohlgemerkt nicht, dass man einem
Distanzpferd literweise Ol fiittern soll, denn
aufgrund der schnellen Diinndarmpassage
sind Ole und Fette fiir ein Pferd nur in
begrenzter Menge vertriiglich.

Das Futtermittel, das die hchste Bildung an
Fettsiuren bewirkt, ist das Heu. Denn die
Dickdarmmikroben eines Pferdes syntheti-
sicren aus der Zellulose Fettsiuren. Das
geschieht langsam und kontinuierlich tiber
viele Stunden hinweg, so dass Heu das Fut-
termittel ist, das zuverlissig stindige Ener-
giebereitstellung garantiert.

Dressurpferde bendtigen fiir ihren Sport
ehenfalls vorwiegend ST-Zellen, denn
explosive Kraftentfaltung, beispielsweise
beim Buckeln (dafir wiiren FT-Zellen
notig), st in dieser Sportart, ebenso wie
auch beim Fahrpferd, cher unerwiinschi. Die

- Pferde sollen frisch sein und

=  gleichzeitig  locker, souveriin,
I gelassen und dynamisch ihre Leis-
ix tung erbringen. Alle diese Sportarten
fiir die Vielseitigkeit gilt das auch -

haben in puncto Fiitterung eine Gemein-
samkeit: Den hohen Bedarf der Vierbeiner
an ausreichend Wasser und Elektrolyten.
Dem menschlichen Athleten kann man vor
Wettkampf oder Intensiv-Training sagen, er
solle doch isotonische Drinks zu sich neh-
men. Wie aber erkliirt man das einem Pferd?

Iso-Drink fiir Vierbeiner?

Muss man eigentlich gar mcht. Sobald ein
Pferd Heu frisst, mimmt es auch Trinkwasser
auf. In der Tat korrelicren 80 Prozent der
Gesamitrinkwasseraufnahme eines Plerdes
mit der Hevaufnahme. Und Heu ist ein zen-
traler Elektrolytlieferant, da ¢s schr kalium-
reich ist, Ausreichend Heu, ein sauberer
Salzstein zur stindigen Verfligung, und der
kérpereigene Wasser- und Elekirolytspei-
cher im Dickdarm jedes Pferdes, ist — auBer
im Distanzsport iiber ldngere Strecken —
immer ausreichend gefiillt.

Brauchen Dressur-, Fahr- und Distanzpferde
also gar keine Kohlenhydrate? Doch, natiir-
lich! Denn meist ist der Energiebedarf eines
Sportpferdes nicht mit alleiniger Heuflitte-
rung ausreichend zu decken. Deshalb
bekommen auch diese Plerde Krippenfutier,
das zusiitzliche Energie in Form von iiber-
wiegend Kohlenhydraten bereitstellt. Ol ist
speziell fiir Distanzpferde mit Sicherheit ein
interessanter Energietriiger. Aber: Die enzy-
matische Fettverdauung im Diinndarm setzi
natiirliche Grenzen fiir die vertragliche
Olmenge. Gelangt unverdautes O in gribe-
rem Umfang aus dem Dinndarm in den

Dickdarm, so wird dadurch die Dickdarm-
flora geschiidigt und damit wiederum die
korpereigene kontinuierliche Fettsdure-
bildung der Dickdarmmikroben einge-
schriinkt, die fiir die optimale Leis-
tungsfihigkeit von ganz zentraler
Bedeutung ist.
: Sportarten, die extrem
& schnelle Muskelleis-

tung  bendtigen,
dazu gehdren natiir-
lich Rennpferde,
aber auch das Spring-
plerd, das beim Absprung kurzfristig explo-
sive Muskelkraft entfalten muss, profitieren
naturgeméll von einer Fiitterung, die die
hierfiir notigen FT-Zellen mit ausreichend
Kohlenhydraten (Krippenfutter) versorgt.
Doch auch diese Pferde benitigen ausrei-
chende Heumengen — fiir ein grofes Wasser-
und Elektrolytreservoir (vor allem bei hohen
AubBentemperaturen) und fir die Grundrit-
tigkeit (jede noch so geringe Stirung des
Verdauungstraktes, jeder kleinste Druck auf
das Zwerchfell aufgrund von Fehlgirungen
vermindert das Leistungsvermigen und die
Rittigkeit cines Pferdes).

Heu kann man Pferden immer, also rund um
die Uhr, fittern, Krippenfutter (Kohlenhy-
drate) nicht. Getreidestiirke wird im Verlauf
der enzymatischen Diinndarmverdauung zu
Zucker abgebaut, in den Intermedidrstoff-
wechsel eingeschleust und wiederum zu

Glykogen (der Speicherform von Zucker in
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Muskulatur und
Leber) aufgebaut, Das
Spcichervermogen
des Plerdekdrpers fiir
Glykogen  (maximal
ein Prozent des Kor-
pergewichies) ist be-
grenzt:  Wird mehr
Stiirke aufzenommen,
wird sie nicht mehr in
Gilvkogen, sondern in
Fent umgewandelt und
als Depotfett gespei-
chert. Auch die Leber,
dic zentrale Arbeit
leistet, wird durch
kohlenhydratbetonte
Fiitierung vermehrt be-
lastes,
Beim  Sportpferd von  [nteresse ist in
Zusaummenhang mit Kohlenhydraten auch
die Rolle des Insulins. Stirkeabbau 2o Zu-
cker erhiht den Blutzuckerspiegel, und eine
Erhihung des Blutauckerspiegels wiederum
fiihrt zur Ausschiittung von Insulin, das den
Einbau von Glucose aus dem Blut in die
Depots, das heibt die Bildung von Glykogen
{der Speicherform der Glucose im Pferde-
korper), fordert. Je hdher der Stirke- bezie-
hungsweise Zuckerpehalt des Futters ist,
desto hiher ist die Insulinausschiitiung und
umso geringer ist dic Thyroxinausschiitiung.,
Insulin:

fordert die Bildung von Glykogen m der

Leber

fGrdert Fettspeicherung

fordert Eiweillsynthese in der Muskulatur
Thyroxin (Gegenspicler des Insulins):

fordert Abbau von Leberglykogen
~ fordert die Bildung wvon Glucose aus

fliichtigen Fettsauren und Glyeerol
—erhoht den Saverstoffumsatz  in

Muskelzelle
Pferde, die iiber einen lingeren Zeitraum
stirkerciche Rationen erhalten, haben einen
erhihten Basalwert an Insulin und cinen
erniedrigren Basalwert an Thyroxin, was die
Leistungstihigkeit einschriinkt. Denn with-
rend der Muskelleistung sind bestimmte
Vorgiinge erforderlich:

der

R

Fwal b Faliren, Buseh, Distanz ader Dressur: Efekiolvie brauchen die Fierbeiner

Kohfenlyvdraie fiirs Springpferd.

|

Foos: Horses in Media, Frieler

Der Abbau von Glykogen, bezichungs-
weise Blutglucose zur Encrgicbercitstel-
lung.
Kontinuierlicher  Glucosenachschub  aus
der Umnwandlung Machtiger Fetisiuren
Maglichst hoher Saverstoffumsatz in der
Muskulatur.
Da, solange sich Stirke im Diinndarm
befindet, der Insulinspiegel hoch ist, muss
ein ausreichend groBer zeitlicher Abstand
zwischen Muskelleistung und letzter Futter-
aufnahme (Minimum 4 bis 5 Stunden) ein-
gehalten werden,
Fazit: Dic richtige, auf Sportart und indivi-
duclle  StotPwechsclsituation des  Plerdes
cingchende Filitterung beeinflusst mabigeb-
lich das Leistungsvermdgen. Ein abschlie-
Bendes Heispiel aus dem Dressursport kann
dies verdeutlichen. Falsches Fitlerungsma-
nagement verhindert erfolgreich, dass ein
Plerd die erlernte PiafTe und Passage zeigen
kann. Je nach Temperament und Ursache der
Storung  (ob  im  Hormonhaushalt,  der
Muskulatur oder i Wasser- und Elekiro-
Iythaushalt) widersetzt es sich massiv und
kiampft gegen den Reiter oder die Beine kle-
ben, ldlich gesprochen, am Boden, Taki
und Ausdruck sind dahin.
Auch der beste und geduldigste Ausbilder
kann an dicsem kérperlichen Unvermégen
autgrund falscher Ernghrung nichts dndern,

Pierdehaltung

Bevor vorschnell also die Ungecignethen
cines Plerdes fiir bestimmte Lektionen oder
den Sport insgesamt konstatiert wird, sollie
in ¢cinem ersten Schritt mal die Fiitterung
des Vierbemers unter die Lupe genomimen
und tberdacht werden £ Dorethe Meyer

Drei Muskelfasertypen

Typ 1 sind die ST-Zellen (slow twitch),
Sie sind langsam kontrahierbar, die
Fithigkeit zur Sauerstoffaufnahme ist
am hichsten, und sie verbrennen Fen
als Energiequelle. Sie haben die grofite
Kapazitit fir Auvusdauverleistung, wie
etwa Schrittgehen, Trabarbeit, langsa-
me Galopparbeit unter 140 bis 160
Herzschligen/pro Minute.

Typ II A sind die sogenannten FTH-
Zellen (fast twitch high oxydative). Sie
sind schnell kontrahierbar. [hre Fihig-
keit zur Saverstoffaufnahme ist zwar
geringer als die der 5T-Zellen, aber
noch hoch genug. Sie nutzen als Ener-
giequelle hauptsichlich Kohlenhydrate
{Glucose aus dem Blut bew, dem Gly-
kogen der Muskelzelle), konnen aber
auch Fett (Depoifett, flichtige Fettsiiu-
ren) nutzen. Diese Muskelzellen kin-
nen relativ schnell Milchsdure abbauen,
somit ermiiden sie im anaeroben Stoff-
wechsel bei  Hochgeschwindigkeit
weniger schnell als der unten beschrie-
bene Typ Il B. FTH-Zellen werden des-
halb auch als _Ausdaverfasern*
bezeichnet und werden in erster Linie
fiir lange, ausgedehnte Arbeit in gemi-
Bigtem Tempo sowie auch bei forcierter
Aktivitdt gebraucht,

TYP 1L B sind die Kraftfasern fiir har-
te, extrem schnelle Muskelleistung, die
sogenannten FT-Zellen (fast twitch),
Das H von high-oxydative fehlt, weil
sie nur in der Sauerstoffschuld arbeiten.
Sie sind extrem mit Glykogen gefiillt,
besitzen extreme enzymatische Aus-
stattung fiir den Glykogenabbau, haben
eine extreme Dehnbarkeit und ermiiden
leider aber auch extrem schnell.

Finas: Horses in Media, Schupp wd Steevtferds
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