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Prinzip mechanische Zerkleinerung und Durchfeuchtung. Mit dem

Ubergang des Nahrungsbreis aus der Speisershre in den Magen be-
ginnen die eigentlichen Verdauungsvorgange (s. QHJ 01-2010). Im Ide-
alfall verlasst ein von Pepsin und Magensaure gut durchsafteter, lockerer
und in seiner Stdrke bereits vorverdauter Futterbrei den Magen und kommt
in den Diinndarm. Der Darminhalt des Diinndarms wird stoRweise unter
erheblichem Druck in den ersten Teil des Dickdarms, den Blinddarm ge-
schleudert (3-6mal stiindlich in Mengen von 200-1500ml).

In der ersten Abteilung des Dickdarms, dem Blinddarm (Caecum), fin-
den sich noch aus dem Diinndarm stammende Verdauungsenzyme, die ei-
nen gewissen Enddabbau bewirken, im Blinddarm beginnt aber die im
Prinzip rein mikrobielle Verdauung. Verdaut werden soll damit der Fut-
terbestandteil, der sich der enzymatischen Diinndarmverdauung entzo-
gen hat, die Rohfaser der Nahrung (s. QHJ 02-2010)

B DIE GESUNDHEIT DER DARMFLORA IST ABHANGIG VON:

dem vorhandenen Nahrsubstrat

pH-Wert

hakierizid, bakteriostatisch wirkenden Stoffen
wachstumsfordernden Stoffen

Der Weg des Futters von der Krippe in den Magen des Pferdes ist im

Neben dem Begriff Rohfaser verdient der Begriff Struktur in der Pferdefiitterung mehr Gewicht denn
o qusreichend Struktur (20% der TS-Aufnahme) bewirkt:
ausreichende Einspeichelung
langsame Fiillung des Magens
niedrigen Trockensubstanzgehalt des Mageninhaltes
moderate mikrobielle Aktivitiit (Magen Dinndarm)
moderate, konfinuierliche Siurebildung (Dickdarm)
ausreichenden Wasser- und Elekirolytspeicher im Dickdarm

N2 20 2N 2N 2N%
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Rohfaser ist ein rein chemisch-analytischer Begriff und ist keine Hil-
festellung fiir die Wahl eines Futtermittels. Zeitungspapier ist rohfaser-
reich, Holz ebenfalls und dennoch sind dies keine Futtermittel fiir Pfer-
de. Mit diesem Begriff werden mehrere Arten von Rohfaser belegt, die-
ser Begriff sagt allerdings nichts iiber die Verwertungsmdglichkeit und
Wirkungsweise im Pferdedarm aus. Der Begriff Rohfaser umfasst summa-
risch alle in der Pferdefiitterung vorkommenden Rohfaserarten wie: Cel-
lulose, Hemicellulose, Lignin, Pektin. Nur Zellulose und Pektin kdnnen
von den Darmmikroben angegriffen werden. Lignin (Holzrohfaser) nicht,
sodass Futtermittel mit einem hohen Verholzungsgrad und entsprechend
hohem Ligningehalt fiir die Pferdefiitterung in hohen Mengen nicht ge-
eignet sind. Stroh ist ligninreich, ebenso sollte man wissen, dass mit zu-
nehmendem Wachstum des Grashalmes auch dessen unverdaulicher Li-
gningehalt zunimmt, der leicht verdauliche Cellulosegehalt dagegen ent-
sprechend abnimmt (Anderung der Rohfaserart mit dem Langenwachs-
tum), sodass sehr spat geschnittenes, stdngeliges und blattarmes Heu
(weit nach Bliite)von den Darmmikroben wesentlich schlechter angegrif-
fen werden kann, entsprechend schlechter verdaulich ist und somit ein
wesentlich schlechterer Energielieferant ist, als in bzw. Ende der Bliite
geschnittenes blattreiches Heu.

Bei blattreichem, qualitativ gutem Wiesenheu erfolgt eine geordnete
Dickdarmverdauung und {iber die von den Darmmikroben gut angreifbare
Cellulose werden dem Pferd {iber Stunden hinweg kontinuierlich ausrei-
chende Mengen an fliichtigen Fettsauren zur Verfligung gestellt. Bei Ver-
fiitterung von Stroh ist dies nicht der Fall, denn hier erfolgt nicht nur we-
gen der Rohfaserart eine insgesamt ohnehin nur eingeschrankte Bildung
fliichtiger Fettsauren, sondern diese erfolgt im Gegensatz zur Fettsdure-
bereitstellung aus Heu nicht fortlaufend gemaRigt, sondern stoRweise.

Fiir die Gesunderhaltung des Pferdedickdarmes ist die ausreichende
Gabe von gutem blattreichen, nicht zu groben, aber gut strukturierten
Wiesenheu ideal.
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Der Dickdarm insgesamt ist der Ort der mikrobiellen Verdauung, d.h.
dort befindliche Keime iibernehmen die eigentliche Arbeit der Verdauung.
Sie gewinnen aus dem Darminhalt die Nahrstoffe aus der Nahrung. Kei-
me, das ist leicht nachzuvollziehen, vermehren sich in Abhangigkeit von:

1. dem vorhandenen Nahrsubstrat

2. dem pH-Wert der Umgebung

3. der evtl.Anwesenheit von Stoffen mit keimtotender Wirkung
4. der Anwesenheit von wachstumsfordernden Stoffen

Fiir die Verdauung dieser faserreichen Nahrung benétigt das Pferd eine
ausreichende Anzahl von ,Verdauungshelfern fiir Rohfaserverdauung®”,
das sind die Mikroben. Mikroben bendtigen Zeit fiir ihre Arbeit der Nahr-
stoffaufbereitung und entsprechend muss sich die Passage verlangsa-
men, was sich in der langen Verweilzeit des Nahrungsbreis im Dickdarm
auch entsprechend niederschldgt. Nach Volumen berechnet entfallen
mehr als 60% der Gesamtverdauung allein auf den Dickdarm, womit ein-
deutig die Notwendigkeit einer ausreichenden Versorgung des Pferdes mit
den dort verdauten Futtermitteln vorgegeben ist. Entsprechend seiner
physiologischen Verdauungsfunktion muss das Hauptnahrungsmittel ei-
nes heutigen Pferdes immer noch das Raufutter sein.

Mdgen sich Reiter und Futtermittelindustrie auch noch so oft nur iiber
das Krippenfutter unterhalten, wer die physiologischen Gegebenheiten
und die Naturgesetze des Verdauungstraktes nicht ausreichend beachtet,
der wird nicht nur mit Verdauungsproblemen konfrontiert, sondern auch
mit massiven Beeintrachtigungen der Leistungsfahigkeit. Ob verlangerte
Lésungsphase oder ein schlecht zu aktivierendes Hinterbein, meist liegt
die Ursache im Futtertrog. Im Dickdarm befindet sich zudem auch noch
der korpereigene Wasser- und Elektrolytspeicher eines Pferdes, der ins-
besondere im Sommer leistungslimitierend sein kann!

Die Bakterien im Dickdarm bilden in erster Linie Fettsduren, die dem
Pferd als Energiequelle dienen. Also nicht nur das Krippenfutter bringt
Energie, sondern aus der Rohfaser bilden die Dickdarmmikroben kurzket-
tige Fettsduren, die ebenfalls der Energiebereitstellung fiir kdrperliche
Leistung dienen.

Gras/ Heu enthalten also viel Energie, denn Fettbildung ist nur eine Fra-
ge der Energie- also Kalorienaufnahme. Neben der Bildung fliichtiger
Fettsduren stellen die Dickdarmbakterien auch Vitamine her. Dies ist eine
alte Erkenntnis und man hat schon seit Jahren durch Kotuntersuchungen
festgestellt, dass darin B-Vitamine vorhanden waren und zog daraus den
Schluss, das Pferd wiirde diese B-Vitamine selbst produzieren, brauchte sie
dementsprechend nicht iiber die Nahrung zu erhalten. Heute weill man,
dass nur eine ausreichende Anwesenheit von B-Vitaminen die Dickdarm-
mikroben ,startet”, bzw. ,belebt”. Widerlegt ist mittlerweile auch, dass das
von den Darmbakterien ebenfalls synthetisierte Eiweild ausreiche, um die
Versorgung des Pferdes mit essentiellen Aminosduren zu gewdhrleisten.
Heute ist nachgewiesen, dass dieses von den Dickdarmbakterien syntheti-
sierte Eiweild nicht vom Pferd aufgenommen wird und dass ganz im Ge-
genteil, die Anwesenheit einzelner Aminosauren (EiweiRbestandteile) um-
gekehrt fiir die Gesunderhaltung der Dickdarmsymbionten unerldsslich sind.

Damit die Bakterien ihrer entscheidenden Funktion, der Energiebe-
reitstellung durch die Bildung fliichtiger Fettsduren im Dickdarm, nach-
kommen kdnnen, muss alles vermieden werden, was die Bakterien scha-
digt. Ubrigens nicht nur, weil damit die Energiequelle nachlésst, bzw. ver-
siegt, der kdrpereigene Wasser- und Elektrolytspeicher eingeschrankt
wird, sondern auch weil das ungeordnete Absterben von Dickdarmbakte-
rien mit erhdhter Giftbildung verbunden ist. Die Hufrehe beginnt meist
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I WISSENSWERTES ZUM THEMA RAUFUTTER

In der Pferdefitterung ibliche Raufutiermittel:
o Wiesenheu
Anwelksilage
Stroh
Luzerneheu
Wiesencobs

1. Pferde sind auf ausreichende Struktur angewiesen (rund 20% der TS-Aufnahme sollie in Form
unzerkleinerter Rohfaser vorliegent)

Enzymatischer und mikrobieller Niihrstoffabbau ist abhiingig vom pH-Wert

Lignin ist den mikrobiellen Umsetzungen nicht zugéinglich

Je hoher der Rohfasergehalt, desto niedriger die Verdaulichkeit

Die Bildung fliichtiger Fetistiuren aus dem Stroh erfolgt stoBweise, aus dem Heu kontinuierlich
Mit der Rauhfutteraufnahme korreliert nicht nur Trinkwasseraufnahme, sondern auch das
korpereigene Speichervermdgen fiir Wasser und Elekirolyte

7. Raufutter ist das , Life-Style” Futter fiir Pferde

Rauhfutter besteht aus

o Tellwiinden (Zellulose, Hemizellulose, Lignin)
o Tellinhalten (Zucker Stiirke, Fett, Eiweif})

Die Zellwiinde kannen nur mikrobiell verdaut werden. Darmmikroben bauen die Zellwiinde ab, dabei ent-
stehen fliichtige Fettsiiuren (Essig- Propion- und Buttersiiure).

Essigsiiure (Hauptanteil) wird meist zur Fetthildung herangezogen (deshalb macht Heu die Pferde ,rund”).
Propionséiure wird zur Glykogenbildung herangezogen

Buttersiiure (geringster Anteil) zur Fetthildung.

Lignin kann mikrobiell nicht angegriffen werden!!! Lignin ist eine Gerisisubstanz der Pflanze und wird
mit zunehmendem Halmwachstum vermehrt eingebaut.

Deshalb die Faustregel: je linger der Halm desto niedriger der Nihrstoffgehalt!

Vorurteil: Pferdeheu muss méglichst spiit geschnitten sein...

Verdaulichkeit nimmt ab
Niihrstoffgehalt nimmt ab
Rohfasergehalt (Lignin) nimmt zu
Pilzbefall nimmt zu!11!

Spiiter Schnitt:

°29¢¢C

Beginn-Mitte der Bliite:

Niihrstoffgehalt optimal
Verholzungsgrad gering
Pilzbefall gering
Blatt-Stengelverhilinis optimal
Trocknungszeit (leider lang!)

(UL

Qualititshestimmende Erntefaktoren

o Schnittzeitpunkt

o Einstellungen der Geriite

e Geschwindigkeit des Wendens
o Restfeuchte (15-18%)

Qualitiitshestimmende Lagerfaktoren

o licht
o Beliftung
e Feuchtegehalt

Einer hohte Feuchtigkeit = Schimmelpilz- und Milbenentwicklung. Unterdachtrocknung fihrt oft zu
Akzeptanzproblemen, vermutlich weil weniger Fermentationsprodukte entwickelt werden! Sonnenge-
trocknetes Heu wird bevorzugt gefressen!
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SILAGE, DIE (STAUBFREIE) LOSUNG VON GESUNDHEITSPROBLEMEN?

Fir die Pferdefiitierung in Frage kommende Silagen:
- Naossilage (80% Feuchte) ungeeignet
> Anwelksilage: Feuchtigkeitsgehalt von 60-70% pH-Wert um 4
- Heulage: Feuchtigkeitsgehalt etwa 50%, pH-Wert um 4,5-5,5

o 1. Je mehr Milchsiiure gebildet wird, desto besser die hygienische Qualitiit, desto niedriger aber der
pH-Wert und desto problematischer somit fiir die Verdauungsvorgiinge sowohl in Dinn- wie auch in
Dickdarm

2. Silage girt schnell nach, schnelles Verfiittern nétig

3. Teilweise hoher Gehalt an Hefen, inshesondere bei Nachgéirung!

4. Listeriosegefahr

5. Botulismusgefahr

im Pferdedarm! Ob angelaufene Beine, ob vermehrte Gallenbildung oder
der extreme Fall, die Huflederhautentziindung, bzw. die Hufrehe: Auslo-
serist oft die gestorte Darmfunktion und die vermehrte Bildung von Endo-
toxinen im Darm. Rehe wird wesentlich seltener durch Uberlastung oder
ein von auBen zugefiihrtes Toxin (z.B. Medikamente) ausgeldst, Ausldser
der Rehe ist fast immer eine vermehrte Giftbildung im Darm aufgrund ge-
storter Verdauungsfunktion, z.B. schlagartiges Umstellen von der rohfa-
serreichen eiweiRarmen Winterfiitterung auf saftiges, junges, rohfaser-
armes und extrem kohlenhydratreiches Gras im Friihjahr.

Weitere Gefahren fiir die Dickdarmverdauung: Antibiotika werden ge-
geben, um Bakterien abzutdten. Eine antibiotische Behandlung kann
mitunter lebensrettend sein, insofern soll an dieser Stelle nicht das Mis-
sverstandnis entstehen, Antibiotika seien schlecht. Nur, es ist logisch,
wenn Antibiotika Bakterien toten, dann werden bei einer Behandlung mit
Antibiotika notgedrungen auch Darmbakterien getdtet. Deshalb ist bei
einer antibiotischen Behandlung vermehrt darauf zu achten, dass die
Dickdarmsymbionten gehegt, gepflegt und gefiittert werden, damit sie
sich wieder erholen konnen. Da dies ausschliel3lich {iber die Erndhrung
des Hauswirtes Pferd passieren kann, bedarf die Erndhrung eines kranken
Pferdes ganz besonderer Aufmerksamkeit. Qualitativ bestes, blattreiches
nicht zu spat geerntetes Wiesenheu wird hier zum wichtigsten Futter-
mittel, denn genau das ist der Wuchsboden fiir die wichtigen Darmbak-
terien.

Neben den Antibiotika gibt es noch eine zweite Gefahrenquelle fiir die
Dickdarmsymbionten: OL. Da Ol sehr viel Energie enthilt (Fett enthalt
mehr als doppelt so viel Energie als Kohlenhydrate), wird sportlich be-
sonders geforderten Pferden gerne Ol gefiittert. Weshalb werden beson-
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ders empfindliche Nahrungsmittel in Ol konserviert (z.B. besonders feine
Frischkése oder die bekannten Olsardinen)? Weil Ol Bakterienwachstum
verhindert. In den Dickdarm gelangendes Ol kann zu massiver Schidigung
der Darmflora fiihren, insofern muss Olfiitterung beim Pferd langsam in
steigenden Mengen durchgefiihrt werden und bei den ersten Erscheinun-
gen von breiigem Kot oder unangenehmem Geruch des Kotes, muss die
Fiitterung von Ol sofort eingestellt werden.

Mangel macht nervds

Was macht ein Pferd, das keine kontinuierliche verldssliche Energie-
quelle fiir seine Leistung hat? In etwa dasselbe wie ein Auto, wenn die
Bezinpumpe nicht zuverldssig Kraftstoff bereitstellt: das Auto fahrt nicht
gleichmdRig und das Pferd reagiert auf evtl. Energiemangel mit Rittig-
keitsproblemen. Speziell Pferde, deren Sportart auf ausreichendes Ange-
bot fliichtiger Fettsduren angewiesen ist, weil speziell die Muskelzellen
gefordert sind, die nur Fettsduren verbrennen, wie z.B. Reining- oder Cut-
tingpferde, konnen ihr Leistungspotential nicht mehr ausschopfen. Je
nach Interieur des Pferdes kommt es dabei mitunter zu paradoxen Reak-
tionen. Ware der Ursache Energiemangel entsprechend zu erwarten, dass
die Pferde sich einfach nicht mehr bewegen, sobald Sporen nicht fiir An-
tritt sorgen, so reagieren ausgerechnet die leistungsbereiten Tiere mit
Hektik. Das Gefiihl des Uberfordertseins, wie es uns Menschen vertraut
ist: das Pferd weil, dass Leistung verlangt wird und das Pferd spiirt, dass
es fiir diese Leistung nicht die geeignete Energieart und -Menge zur Ver-
fiigung hat. Das Pferd sucht sein Heil in der Flucht, eine Reaktion, die
beim Fluchttier ganz normal und verstandlich ist.

Neben der Energiebereitstellung ist zudem auch die Wasseraufnahme
und das Wasserspeicherungsvermdgen des Organismus eine Frage der Roh-
faserversorgung. Die Wasseraufnahme (zu 80%!) und das Wasserspeiche-
rungsvermdgen eines Pferdes korrelieren unmittelbar mit der aufgenom-
menen Menge an Heu. Wasser dient im Organismus als Kiihlfliissigkeit.
Fehlt Kiihlflissigkeit, so lduft der ,Motor’ heilR. Dorothe Meyer

o Listeriose: Bakterielle Infektion
Symptome: hohes Fieber, zentralnervése Storungen, Zihneknirschen, unnatiirliche Kopfhaltung,
Festliegen, Koma. Am Ende der Triichtigkeit kann es zu Aborten kommen.

o Botulismus: Bakierielle Infekfion
Symptome: allgemeiner Schwiichezustand, schwankender Gang, Muskelzittern, Kau- und Schluckbe-
schwerden, Lihmung der Zunge, der Kaumuskeln, des Rachens und des Kehlkopfes, Speicheln, Lh-
mung der Skelettimuskulatur, gestérte Darmiitigkeit, Atemnot
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